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Speisenplan fur die KW 52 Tour
Deutsches Rotes Kreuz

Herr Ziegenberg — Frau Bachmann

Tel.: 06151/ 3606 613 — Fax: 06151 / 3606 624

1.Weihnachtsfeiertag

dazu Fingermdhren
und Spatzle a,c)
Panacottacreme b)

dazu Fingerméhren
und Spatzle a,c)
Panacottacreme b)

mit Mangold — Rahm
und Kase Uberbacken a,b)
Panacottacreme b)

Vollkost Leichte Vollkost Vegetarisch Sondermenii
D (Aufpreis)
Montag Linseneintopf a,d) Gemisecremesuppe a,b,d,l) Linseneintopf a,d)
23.12 mit Rindswurst 2,3,4,8,9) Geschnetzeltes vom Schwein mit geraucherten Tofuwdrfeln j)
* e dazu Brot a) mit Wurzelgemise d) dazu Brot a) Kein Sondermenu
dazu Krauterreis
Obst Obst Obst
Dienstag Hgi[&es Rindwdrstchen 2,3,4,8,9) Hgil&es Fleischwirstchen 2,3,4,8,9) ' )
24.12 mit Senf mit Senf Ebly-Weizen — Gemisepfanne
H '_I_ - bend dazu Kartoffelsalat g) dazu Kartoffelsalat g) mit Pesto Rosso b) Kein Sondermenu
elligaben
Fruchtjoghurt b) Fruchtjoghurt b) Fruchtjoghurt b)
Mittwoch Kprbiscremesuppe m_it Ingvyer a,b) Kprbiscremesuppe m.it Ingvyer a,b) KUrbiscrem§sgppe mit Ingwer a,b)
25.12 Rinderschmorbraten in Preiselbeersauce Rinderschmorbraten in Preiselbeersauce 1 Teller - Rosti

Kein Sondermenii

dazu Erbsen-Piiree b,l)

Gebédck a,b,c,h,jm)

dazu Méhren-Piiree b,l)

Gebdck a,b,c,h,jm)

in heller Sauce a,b)

Gebdck a,b,c,h,jm)

Donnerstag Champignoncremesuppe a,b) Champignoncremesuppe a,b) Champignoncremesuppe a,b)
26.12 Gebratene Hahnchenbrust ,Natur” Gebratene Hahnchenbrust ,Natur” Polenta — Spinattaschen a,b,c)
= . an Orangensauce an Orangensauce auf Kulrbis - Tomatengemuse Kein Sondermenu
2.Weihnachtsfeiertag | gazy Mangoldgemiise und Puree b,l) dazu Mangoldgemiise und Plree b,l)
Kirsch-Schokostiickchencreme b) Kirsch-Schokostiickchencreme b) Kirsch-Schokostiickchencreme b)
Freitag Kartoffelcremesuppe a,b,d,l) Kartoffelcremesuppe a,b,d,l) Kartoffelcremesuppe a,b,d,l)
27.12 Fischfrikadelle a,c,j) Putengeschnetzeltes ,Stroganoff a,b) Gemuseschnitzel a,j)
* e mit Gurken-Kartoffelsalat mit Gurken und Champignons mit Gurken-Kartoffelsalat Kein Sondermenu
in Joghurtcreme 1,2,9,b,c,g,j) dazu Spirellinudeln a) in Joghurtcreme 1,2,9,b,c,9,j)
Schokoladenpudding b) Schokoladenpudding b) Schokoladenpudding b)
Samstag , _ i} ,
28.12 Kgrtoffglemtqpf a, b,d)) Kgrtoffelemtqpf a, b,d)) Kartoffel-"Kasebratllnge a,b,c) ' )
" e mit Fleischwirstchen 2,3,4,8,9) mit Fleischwiirstchen 2,3,4,8,9) auf Gemiisesauce a,b,c) Kein Sondermenti
dazu Brot a) dazu Brot a)
Fruchtjoghurt b) Fruchtjoghurt b) Fruchtjoghurt b)
Sonntag Tomatencremesuppe a,b,d,l) Tomatencremesuppe a,b,d,l) Tomatencremesuppe a,b,d,l)
20.12. Schweinekammbraten an Jus Schweineriickenbraten an Jus Cannelloni mit Spinatfillung a,b,c,f)

Kein Sondermenii

Die mit D gekennzeichneten Menus sind Diabetiker geeignet! Wir behalten uns Anderungen in lhrem Interesse vor!
Unsere Speisen werden mit Jodsalz zubereitet. Unsere Speisen enthalten zubereitungsbedingt unter Umstinden Allergene.
Die Liste der Zusatzstoffe und Allergene, gekennzeichnet mit 1, 2, a, b, ...) ist auf Wunsch beim Mahlzeitendienst abrufbar.

Mit der Bitte um Riickgabe bis spatestens Mittwoch, den 18. Dezember 2024 —- DANKE!



