Speisenplan fiir die KW 31 Tour DRK Mahlzeitendienst
Deutsc_:hes Rotes Kreuz Deutsches
Herr Ziegenberg — Frau Bachmann Rotes
Tel.: 06151 / 3606 613 — Fax: 06151 / 3606 624 Kreuz
Vollkost Leichte Vollkost Vegetarisch Sondermentii
D (Aufpreis) D
Montag Gemisecremesuppe a,b,d,l) Gemiisecremesuppe a,b,d,l) Gemiisecremesuppe a,b,d,l) ngessuppe
29.07 Gebratene Frikadelle a,c,d,g) an Jus Riihreier Gemiisefrikadelle a,b,c,i) Hahnchen Cordon-Bleu 1,2,a,b)
U dazu tomatisierte Bohnen mit Spinat b) auf Ratatouille mit Kroketten a)
mit Reis und Salzkartoffeln dazu Piiree b,l) und Salat b,g)
Obst Obst Obst Tagesdessert
Dienstag Gemdsebriihe mit Reis  d) Gemiisebriihe mit Reis  d) Gemisebriihe mit Reis  d) Tagessuppe
30.07 Kasselerkammbraten 2,3,4) Bunter Kartoffel-Gemiisekuchen a,b,c) Soja-Bolognese a,g,j) Hahnchen Cordon-Bleu 1,2,a,b)
B auf Bayrisch-Kraut mit Tomatensauce mit Tomaten und Zucchini mit Kroketten a)
dazu Piiree b,l) dazu Rigatoni a) und Salat b,g)
Geback a,b,c,h,j,m) Geback a,b,c,h,j,m) Geback a,b,c,h,j,m) Tagesdessert
Mittwoch Méhrencremesuppe a,b,d,l) Mdhrencremesuppe a,b,d,l) Mdhrencremesuppe a,b,d,l) Tagessuppe
31.07 Gegrillter Hadhnchenschenkel g) an Jus Konigsberger Klopse a,b,c,) in Dillsauce b) Spétzlepfanne a,b,c) Hahnchen Cordon-Bleu 1,2,a,b)
I dazu Zucchinigemiise dazu Reis mit Gartengemiise mit Kroketten a)
und Kartoffeln und Gemiisesalat d) und heller Sauce a,b) und Salat b,g)
Vanillepudding b) Vanillepudding b) Vanillepudding b) Tagesdessert
Donnerstag Gemdisebriihe mit Nudeln a) Gemisebriihe mit Nudeln a) Gemisebriihe mit Nudeln a) Tagessuppe
01.08 Nudeln a) ,Napoli* Gefluigelfrikadelle 3,a,b,c) an Jus Kiirbis-Kichererbsen-Currypfanne a,g) Hahnchen Cordon-Bleu 1,2,a,b)
U dazu Blattsalat b,g) dazu Wachsbohnen dazu Basmati-Reis mit Kroketten a)
und Piree b,l) und Salat b,g)
Apfeldessert Apfeldessert Apfeldessert Tagesdessert
Freitag Kartoffelcremesuppe a,b,d,l) Kartoffelcremesuppe a,b,d,l) Kartoffelcremesuppe a,b,d,l) Tagessuppe
02.08 Gebackenes Seelachsfilet a,e,j) Geschnetzeltes vom Hahnchen SiiBer GrieBbrei a,b) Hahnchen Cordon-Bleu 1,2,a,b)
e mit Remoulade 1,2,9,b,c,q,j) mit Tomaten dazu Beerenfriichte mit Kroketten a)
dazu Kartoffelsalat b,g) dazu Nudeln a) und Salat b,g)
Schokoladenpudding  b) Schokoladenpudding  b) Schokoladenpudding  b) Tagesdessert
Samstag Farfalle — Nudeln a) Gemduseeintopf d) mit Reis Farfalle — Nudeln a) Tagessuppe
03.08 mit buntem Gemiise d) dazu Hihnerfleisch mit buntem Gemiise d) Hahnchen Cordon-Bleu 1,2,a,b)
St in Krauter-Sahnesauce b) und Brot a) in Krauter-Sahnesauce b) mit Kroketten a)
und Salat b,g)
Fruchtjoghurt b) Fruchtjoghurt b) Fruchtjoghurt b) Tagesdessert
sonntag Tomatencremesuppe b,d,l) Tomatencremesuppe b,d,l) Tomatencremesuppe b,d,l) Tagessuppe
04.08. Geschmortes Rindergulasch Geschmortes Rindergulasch Blumenkohlbratling a,b,c,d,j) Hahnchen Cordon-Bleu 1,2,a,b)

dazu Moéhren
und Kartoffeln
Geback a,b,c,h,j,m)

dazu Mohren
und Kartoffeln
Gebiack a,b,c,h,j,m)

mit Currysauce b)
dazu Erbs-Piree b,l)
Geback a,b,c,h,j,m)

mit Kroketten a)
und Salat b,g)
Tagesdessert

Die mit D gekennzeichneten Meniis sind Diabetiker geeignet!

Unsere Speisen werden mit Jodsalz zubereitet. Unsere Speisen enthalten zubereitungsbedingt unter Umstéinden Allergene.
Die Liste der Zusatzstoffe und Allergene, gekennzeichnet mit 1, 2, a, b, ...) ist auf Wunsch beim Mahlzeitendienst abrufbar.

Wir behalten uns Anderungen in lhrem Interesse vor!

Mit der Bitte um Riickgabe bis spédtestens Mittwoch, den 24. Juli 2024 —- DANKE!




