Speisenplan fiir die KW 22 Tour &, . & bs DRKMahlizeitendienst
Deutsches Rotes Kreuz \% % Deutsches
Herr Ziegenberg — Frau Bachmann % & Eotes
Tel.: 06151/ 3606 613 — Fax: 06151 / 3606 624 reuz
Vollkost Leichte Vollkost Vegetarisch Sondermenti
D (Aufpreis) D
Montag Gemdisecremesuppe a,b,d,l) Gemisecremesuppe a,b,d,l) Gemdisecremesuppe a,b,d,l) Tagessuppe
27.05 Pikantes Rinder-Gulasch Geschmorter HahnchenspieB Rigatoni a) Geschmorte Rinderroulade
St dazu griine Bohnen ,Oriental® mit Fenchel und Méhren mit Linsen und Tomaten ~Hausfrauen Art"
und Kartoffeln dazu Reis in Erdnusssauce j) mit Eierspatzle und Salat
Obst Obst Obst D | Tagesdessert
Dienstag Reissuppe d) Reissuppe d) Reissuppe d) Tagessuppe
28.05 Nudelpfanne mit Hackbdllchen a,c), Rihreier Mediterraner Gemisetopf d) Geschmorte Rinderroulade
T Zucchini, Paprika und Zwiebeln mit Spinat a,b) mit Kartoffeln und Pilzen ~Hausfrauen Art"
dazu Tomatensauce dazu Kartoffeln mit Eierspatzle und Salat
Geback a,b,c,h,j,m) Geback a,b,c,h,j,m) Geback a,b,c,h,j,m) D | Tagesdessert
Mittwoch Méhrencremesuppe a,b,d,l) Méhrencremesuppe a,b,d,l) Méhrencremesuppe a,b,d,l) Tagessuppe
29.05 Gyrospfanne mit Zwiebeln Zucchini — Kartoffelpfanne Pfannkuchen Geschmorte Rinderroulade
St dazu Tomatenreis mit Schinken 2,3,16) mit Quark-Rosinenfillung a,b,c) »~Hausfrauen Art"
und Gurken-Quark-Dip b) dazu Krautersauce b) dazu warme Erdbeersauce mit Eierspatzle und Salat
Vanillepudding b) Vanillepudding b) Vanillepudding b) Tagesdessert
Donnerstag Nudelsuppe a) Nudelsuppe a) Nudelsuppe a) Tagessuppe
30.05. Kasseler Kammbraten 2,3,4) an Jus Kasseler Riickenbraten 2,3,4,8) an Jus Spinat — Spatzleauflauf a,b,c) Geschmorte Rinderroulade
Felertag dazu Spargelgemiise a,b) dazu Spargelgemiise a,b) mit Tomaten und Zwiebeln ~Hausfrauen Art"
und Piiree b,l) und Piree b,l) mit Eierspatzle und Salat
Apfeldessert Apfeldessert Apfeldessert D | Tagesdessert
Freitag Kartoffelcremesuppe a,b,d,!) Kartoffelcremesuppe a,b,d,l) Kartoffelcremesuppe a,b,d,!) Tagessuppe
31.05 Kartoffelpuffer a,c) Geschnetzeltes vom Schwein Dampfkartoffeln Geschmorte Rinderroulade
St mit Apfelmus dazu Spiralnudeln a) mit Eiern in griiner Sauce b,c,g) ~Hausfrauen Art"
und Karottengemiise mit Eierspatzle und Salat
Schokopudding b) Schokopudding b) Schokopudding b) D | Tagesdessert
Samstag Pikanter Kartoffeleintopf a,d,l) Tagessuppe
01.06 Fleischwiirstchen 2,3,4,8,9) mit Senf mit FleischkléBchen a,c) Gemdisebratlinge a,d) Geschmorte Rinderroulade
St dazu Gurken — Kartoffelsalat 1,2,9,b,g,j) dazu Brot a) auf Sahnegemiise b,d) ~Hausfrauen Art"
mit Eierspatzle und Salat
Fruchtjoghurt b) Fruchtjoghurt b) Fruchtjoghurt b) D | Tagesdessert
Sonntag Tomatencremesuppe a,b,l) Tomatencremesuppe a,b,l) Tomatencremesuppe a,b,l) Tagessuppe
02.06 Schweinekammmbraten g) an Jus Schweineriickenbraten g) an Jus Gefiillte Zucchini a,b) Geschmorte Rinderroulade
St dazu Blumenkohlgemiise dazu Blumenkohlgemiise auf Tomatensauce ~Hausfrauen Art"
und Kartoffeln und Kartoffeln dazu Reis mit Eierspatzle und Salat

Gebéck a,b,c,h,j,m)

Geback a,b,c,h,ji,m)

Gebéck a,b,c,h,j,m)

D | Tagesdessert

Die mit D gekennzeichneten Meniis sind Diabetiker geeignet!
Unsere Speisen werden mit Jodsalz zubereitet. Unsere Speisen enthalten zubereitungsbedingt unter Umstéinden Allergene.
Die Liste der Zusatzstoffe und Allergene, gekennzeichnet mit 1, 2, a, b, ...) ist auf Wunsch beim Mahlzeitendienst abrufbar.

Mit der Bitte um Riickgabe bis spétestens Mittwoch, den 22. Mai 2024 — DANKE!

Wir behalten uns Anderungen in lhrem Interesse vor!




