
Speisenplan für die KW 15      Tour                                               DRK Mahlzeitendienst 
Deutsches Rotes Kreuz   
Herr Ziegenberg – Frau Bachmann                                                                                                                                              
Tel.: 06151 / 3606 613 – Fax: 06151 / 3606 624 
 Vollkost 

                                                 D 
Leichte Vollkost 
                                                     D 

Vegetarisch 
                                                    

Sondermenü 
(Aufpreis)                   D         

Montag 
07.04. 

 

Gemüsecremesuppe   a,b,d,l) 

Ungarisches Gulasch vom Schwein 
mit Zwiebeln und Paprika 

dazu Spirelli Nudeln   a) 
Obst 

Gemüsecremesuppe   a,b,d,l) 

Kartoffelauflauf   a,b,c) 
an Kürbis- Zucchinigemüse 

 
Obst 

Gemüsecremesuppe   a,b,d,l) 

Vegetarische Maultaschen  a,b,c,d) 
mit Kirschtomaten und Käsesauce   b) 

 
Obst                                                     D 

Tagessuppe 

Paniertes Schnitzel  a,b,c,d,g,j) 
dazu Spargelgemüse  a,b) 

und Kartoffeln 
Tagesdessert 

Dienstag 
08.04. 
 

Erbseneintopf   a,d) 
mit Wurzelgemüse   d) 

dazu Brot  a) 
 

Gebäck   a,b,c,h,j,m) 

Gemüsebrühe mit Reis      d) 
Buntes Gemüse in Tomate    d) 

dazu Nudeln   a) 
 

Gebäck   a,b,c,h,j,m) 

Gemüsebrühe mit Reis      d) 
Fruchtiges Blumenkohl Curry   g) 

mit Kichererbsen und Mangowürfeln 
dazu Basmatireis 

Gebäck   a,b,c,h,j,m)                             D 

Tagessuppe 
Paniertes Schnitzel  a,b,c,d,g,j) 

dazu Spargelgemüse  a,b) 
und Kartoffeln 

Tagesdessert 

Mittwoch 
09.04. 
 

Möhrencremesuppe  a,c,d,l) 

Putenschnitzel „Natur an Jus 
dazu Frühlingsgemüse  

und Kartoffeln 
Vanillepudding   b) 

Möhrencremesuppe  a,c,d,l) 

Schweinerückensteak  g)  an Jus 
dazu Wachsbohnen  

und Püree  b,l) 
Vanillepudding   b) 

Möhrencremesuppe  a,c,d,l) 

Gebackener Apfelstrudel   a,b,c) 
mit Vanillesauce  b) 

 
Vanillepudding   b)                                             

Tagessuppe 

Paniertes Schnitzel  a,b,c,d,g,j) 
dazu Spargelgemüse  a,b) 

und Kartoffeln 
Tagesdessert 

Donnerstag 
10.04. 
 

Brühe mit Nudeln   d) 

Feine Bratwurst  3,4,8,g) 
mit Wirsing   a,b)   

und Kartoffeln 
Apfelmus 

Brühe mit Nudeln   d) 

Königsberger Klopse a,c)  
auf Rote Betegemüse  b) 

dazu Kartoffeln  
Apfelmus 

Brühe mit Nudeln   d) 

Spaghetti  a) 
mit Linsenbolognese  d) 

 
Apfelmus                                              D 

Tagessuppe 

Paniertes Schnitzel  a,b,c,d,g,j) 
dazu Spargelgemüse  a,b) 

und Kartoffeln 
Tagesdessert 

Freitag 
11.04. 
 

Kartoffelcremesuppe  a,c,d,l) 

Seelachsfilet Bordelaise   a,b,c) 
dazu Kartoffelsalat   b,g) 

 
Schokodessert   b) 

Kartoffelcremesuppe  a,c,d,l) 

Rührei 
mit Spinat   a,b) 

und Kartoffeln 
Schokodessert   b) 

Kartoffelcremesuppe  a,c,d,l) 

Blumenkohl- Käsebratlinge  a,b,c,d,j) 
auf Gemüsesauce b) 

dazu Püree  b,l) 
Schokodessert                 b)                   D                                                     

Tagessuppe 

Paniertes Schnitzel  a,b,c,d,g,j) 
dazu Spargelgemüse  a,b) 

und Kartoffeln 
Tagesdessert 

Samstag 
12.04. 
 

Möhreneintopf a,b,d,l) 

mit Hackfleischbällchen (Schwein)   a,c)  
und Kartoffeln 

dazu Brot  a) 
Fruchtjoghurt  b) 

Möhreneintopf a,b,d,l) 

mit Hackfleischbällchen (Schwein)   a,c)  
und Kartoffeln 

dazu Brot  a) 
Fruchtjoghurt  b) 

 

Spinat-Ricotta–Tortellini  a,b,c,d) 
in buntem Zucchini -Tomatengemüse 

 
Fruchtjoghurt  b)                                   D 

Tagessuppe 

Paniertes Schnitzel  a,b,c,d,g,j) 
dazu Spargelgemüse  a,b) 

und Kartoffeln 
Tagesdessert 

Sonntag 
13.04. 
 

Tomatencremesuppe   a,b,d,l) 

Geschmorter Schweinekammbraten an Jus 
mit Rotkraut  9a,g) 

dazu Kartoffeln 

Gebäck    a,b,c,h,j,m)                                                                         

Tomatencremesuppe   a,b,d,l) 

Geschmorter Schweinerücken an Jus 
mit Möhren 

dazu Kartoffeln   

Gebäck    a,b,c,h,j,m)                                                                         

Tomatencremesuppe   a,b,d,l) 

Vegetarisches Gemüseschnitzel  a) 
auf Champignonragout  a,b) 

 

Gebäck    a,b,c,h,j,m)                             D                                                      

Tagessuppe 

Paniertes Schnitzel  a,b,c,d,g,j) 
dazu Spargelgemüse  a,b) 

und Kartoffeln 

Tagesdessert 

Die mit D gekennzeichneten Menüs sind Diabetiker geeignet!                       Wir behalten uns Änderungen in Ihrem Interesse vor! 
Unsere Speisen werden mit Jodsalz zubereitet. Unsere Speisen enthalten zubereitungsbedingt unter Umständen Allergene.  
Die Liste der Zusatzstoffe und Allergene, gekennzeichnet mit 1, 2, a, b, …) ist auf Wunsch beim Mahlzeitendienst abrufbar.                                                        

Mit der Bitte um Rückgabe bis spätestens Mittwoch, den 02. April 2025 – DANKE!          


