dazu Piree b,l)
und Mohrengemiise
Gebéck a,b,c,h,j,m)

dazu Piree b,l)
und Mohrengemiise
Gebéack a,b,c,h,j,m)

auf Paprikagemiise
dazu Kartoffeln
Gebéck a,b,c,h,j,m)

Speisenplan fur die KW 06 Tour DRK Mahlzeitendienst
Deutsches Rotes Kreuz // Deutsches
Herr Ziegenberg — Frau Bachmann 7 E?etﬁg
Tel.: 06151/ 3606 613 — Fax: 06151 / 3606 624 :
Vollkost Leichte Vollkost Vegetarisch Sondermenii
(Aufpreis) D
Montag Gemusecremesuppe a,b,d,l) Gemusecremesuppe a,b,d,l) Gemisecremesuppe a,b,d,l) Tagessuppe . .
03.02 Feine Bratwurst 3,4,8,9) Sojageschnetzeltes Gratinierte Zucchini — und Gebratenes Schweineschnitzel a)
e mit Wirsinggemiise a,b) in Gemiise-Curry-Kokossauce a,b,d,g) Kartoffelscheiben a,b) an Rahmsauce a,b)
und Kartoffeln dazu Nudeln a) auf Roten Linsen g) dazu Kroketten a) und Salat b,g)
Obst Obst Obst Tagesdessert
Dienstag Briihe mit Reis d) Briihe mit Reis d) Briihe mit Reis d) Tagessuppe
04.02 Gebratene Putenstiickchen in Sauce a,b) Gediinstete Seelachswiirfel Spaghetti a) mit Krduter- Pesto Gebratenes Schweineschnitzel a)
e auf Gemiise- Risotto b,c,d) in Dillsauce a,b) dazu Salat g) an Rahmsauce a,b)
dazu Blattspinat und Kartoffeln dazu Kroketten a) und Salat b,g)
Geback a,b,c,h,j,m) Geback a,b,c,h,j,m) Geback a,b,c,h,j,m) Tagesdessert
Mittwoch Moéhrencremesuppe a,b,d,l) Moéhrencremesuppe a,b,d,l) Méhrencremesuppe a,b,d,l) Tagessuppe
05.02 Gekochtes Rippchen 2,3,4,8,9) Gefllgelfrikadelle 3,a,b,c) mit Jus Bratkartoffelpfanne Gebratenes Schweineschnitzel a)
T mit Sauerkraut dazu Blumenkohl und Piiree b,l) mit Fetakdse b), rotem Paprika, an Rahmsauce a,b)
dazu Kartoffeln griine Bohnen und Oliven 6) dazu Kroketten a) und Salat b,g)
Fruchtjoghurt b) Fruchtjoghurt b) Fruchtjoghurt b) Tagesdessert
Donnerstag Brihe mit Nudeln a,c,d) Brihe mit Nudeln a,c,d) Briihe mit Nudeln a,c,d) Tagessuppe
06.02 Pikantes Putengulasch a) Fleischbélichen a,c,d,g) Mangold — Ebliweizen — Pfanne Gebratenes Schweineschnitzel a)
e mit Gurken 9a,g) und Champignons in Meerrettichsauce a,b) mit gerdsteten Curry- Mandeln g) an Rahmsauce a,b)
dazu Piiree b,l) dazu Kartoffeln und Rote Beete 2,9) dazu Kroketten a) und Salat b,g)
Apfelspeise Apfelspeise Apfelspeise Tagesdessert
Freitag Kartoffelcremesuppe a,b,d,l) Kartoffelcremesuppe a,b,d,l) Kartoffelcremesuppe a,b,d,l) Tagessuppe
07.02 Gebackenes Seelachsfilet a,e,j) Kartoffelkuchen a,b,c) Vegetarische Gemiise — Pizza a,b,c) Gebratenes Schweineschnitzel a)
e mit Remoulade 1,2,9,b, ¢,g,j) dazu Zucchinigemiise dazu kleiner Salat b,g) an Rahmsauce a,b)
dazu Kartoffelsalat b,g) und Tomatensauce dazu Kroketten a) und Salat b,g)
Schokoladenpudding b) Schokoladenpudding b) Schokoladenpudding b) Tagesdessert
Samstag Italienischer Gemiseeintopf Italienischer Gemiseeintopf Risotto Tagessuppe
08.02 mit Nudeln a,c,d) mit Nudeln a,c,d) mit Tomaten und Kiirbis Gebratenes Schweineschnitzel a)
e und Hackbélichen a,c) und Hackbélichen a,c) dazu geriebener Kése b,c) an Rahmsauce a,b)
dazu Brot a) dazu Brot a) dazu Kroketten a) und Salat b,g)
Fruchtjoghurt  b) Fruchtjoghurt  b) Fruchtjoghurt b) Tagesdessert
Sonntag Tomatencremesuppe a,b,d,l) Tomatencremesuppe a,b,d,l) Tomatencremesuppe a,b,d,|) Tagessuppe
09.02 Gebratenes Hahnchenschnitzel a,b,d) Geschmortes Hahnchenschnitzel g) Gemiiseschnitzel a) Gebratenes Schweineschnitzel a)

an Rahmsauce a,b)
dazu Kroketten a) und Salat b,g)
Tagesdessert

Die mit D gekennzeichneten Menus sind Diabetiker geeignet!

Unsere Speisen werden mit Jodsalz zubereitet. Unsere Speisen enthalten zubereitungsbedingt unter Umstinden Allergene.
Die Liste der Zusatzstoffe und Allergene, gekennzeichnet mit 1, 2, a, b, ...) ist auf Wunsch beim Mahlzeitendienst abrufbar.

Wir behalten uns Anderungen in Inrem Interesse vor!

Mit der Bitte um Riickgabe bis spatestens Mittwoch, den 29. Januar 2025 - DANKE!




