Speisenplan fur die KW 01 Tour DRK Mahlzeitendienst
Deutsches Rotes Kreuz Deutsches
Herr Ziegenberg — Frau Bachmann E'?;ﬂﬁg
Tel.: 06151/ 3606 613 — Fax: 06151 / 3606 624
Vollkost D |Leichte Vollkost Vegetarisch Sondermenii
(Aufpreis) D
Montag Gemdisecremesuppe a,b,d,l) Gemisecremesuppe a,b,d,l) Gemisecremesuppe a,b,d,l)
30.12 Frikadelle a,c,d,g) Vegetarische Bolognese a,j) Vegetarische Bolognese a,j)
T an Erbsengemiise a,b) dazu Spirelli — Nudeln  a) dazu Spirelli — Nudeln  a) Kein Sondermenti
dazu Piree b,l)
Obst Obst Obst D
Dienstag Gemisebriihe mit Reis d) Gemisebriihe mit Reis d) Gemisebriihe mit Reis d)
31.12 Rindergulasch a) Rindergulasch a) Kichererbsenballchen a)
S dazu Spatzlepfanne a,c) mit Gemise d) dazu Spatzlepfanne a,c) mit Gemise d) auf Wok-Gemiise sii3-sauer d) Kein Sondermenti
dazu Basmatireis
Geback a,c,c,h,j,m) Geback a,c,c,h,j,m) Geback a,c,c,h,j,m) D
Mittwoch Kurbiscremesuppe mit Schmand a,b,d,l) Kurbiscremesuppe mit Schmand a,b,d,l) Kurbiscremesuppe mit Schmand a,b,d,l)
01.01 Prager Ofenschinken 2,3,4,8 an Jus Prager Ofenschinken 2,3,4,8 an Jus Eierpfannkuchen a,b,c)
= mit Bayrisch Kraut mit Méhren gefullt mit mediterranem Gemise in Kein Sondermenti
NEUJahI’ dazu Kartoffelptree b,l) dazu Kartoffelptiree b,l) Tomate
Vanilledessert b) Vanilledessert b) Vanilledessert b) D
Donnerstag Nudelsuppe a,d) Nudelsuppe a,d) Nudelsuppe a,d)
02.01. Gefiillte Paprika (mit Schwein) Hackfleischballchen a,c) Vegetarisch gefiillte Paprika
in pikanter Sauce auf Rote Betegemiise 2,9) in pikanter Sauce Kein Sondermenii
dazu Krauter-Reis dazu Dillkartoffeln dazu Krauter-Reis
Apfelspeise Apfelspeise Apfelspeise D
Freitag Kartoffelcremesuppe a,b,d,l) Kartoffelcremesuppe a,b,d,l) Kartoffelcremesuppe a,b,d,l)
03.01 Milchreis Rihrei Milchreis
T mit warmem Apfelkompott mit Spinat a,b) mit warmem Apfelkompott Kein Sonderment
dazu Kartoffelpiiree b,l)
Schokoladendessert  b) Schokoladendessert  b) Schokoladendessert  b)
Samstag HeiBes Fleischwiirstchen 2,3,4,8,9) Italienischer Gemiseeintopf d) Italienischer Gemiseeintopf d)
04.01 mit Senf g) mit Hahnchenfleisch mit GrieBkl6Bchen a,b,c)
S dazu Kartoffelsalat b,g) dazu Brot a) dazu Brot a) Kein Sondermenti
Fruchtjoghurt b) Fruchtjoghurt b) Fruchtjoghurt b) D
Sonntag Tomatencremesuppe a,b,d,l) Tomatencremesuppe a,b,d,l) Tomatencremesuppe a,b,d,l)
05.01. Braten vom Kasselerkamm 2,3,4) Braten vom Kasselerriicken 2,3,4,8) Chinesische Gemisepfanne d,j)

mit Rotkraut
und Piiree b,l)
Geback a,c,c,h,j,m)

mit M6hren
und Piiree b,l)
Geback a,c,c,h,j,m)

mit Curry-Reis g)

Geback a,c,c,h,j,m) D

Kein Sondermenii

Die mit D gekennzeichneten Menus sind Diabetiker geeignet!

Unsere Speisen werden mit Jodsalz zubereitet. Unsere Speisen enthalten zubereitungsbedingt unter Umstinden Allergene.

Wir behalten uns Anderungen in Inrem Interesse vor!

Die Liste der Zusatzstoffe und Allergene, gekennzeichnet mit 1, 2, a, b, ...) ist auf Wunsch beim Mahlzeitendienst abrufbar.

Mit der Bitte um Riickgabe bis spatestens Montag, den 23. Dezember 2024 — DANKE!




